
関東ＦＭラジオ周波数ガイド 
周波数が青緑色の局は垂直偏波です。（屋外据付アンテナを使用の場合アンテナを垂直に立ててください。） 

東京都 ＴＯＫＹＯ ＦＭ 出力 Ｊ-ＷＡＶＥ 出力 ＮＨＫ 出力 Ｉｎｔｅｒ ＦＭ８９７ 出力 放送大学 出力 設置場所 

東京 ８０．０ ＪＯＡＵ-ＦＭ １０ｋｗ ８１．３ ＪＯＡＶ-ＦＭ ７ｋｗ ８２．５ ＪＯＡＫ-ＦＭ ７ｋｗ ８９．７ ＪＯＤＷ-ＦＭ １０ｋｗ ７７．１（廃局） ＪＯＵＤ-ＦＭ １０ｋｗ ＴＦＭ・ＩｎｔｅｒＦＭ・大学：港区芝公園４丁目２-８（東京タワー） 

Ｊ-ＷＡＶＥ・ＮＨＫ：墨田区押上１丁目１-２（東京スカイツリー） 

大学：〔２０１８年９月３０日廃局〕 
港   ８８．３ １００ｗ       港区六本木６丁目１０-１（六本木ヒルズ森タワー） 

檜原 ８６．６ ３００ｗ         西多摩郡桧原村字下元郷５２１１-１（臼杵山） 

新島 ７６．７ １００ｗ   ７７．５ １００ｗ     新島村字宮塚山２１４（宮塚山） 

青梅 ８３．６ ２０ｗ         青梅市長渕９丁目１４１７（二ツ塚峠） 

八丈 ８４．３ １０ｗ   ８２．９ １０ｗ     八丈町大賀郷２０６３（東山《三原山》） 

八王子 ８０．５ １０ｗ         八王子市暁町３丁目３-１（ひよどり山・東京都暁町配水所） 

父島     ７９．６ ３ｗ     小笠原村父島字洲崎２９（振分山） 

母島     ７９．６ １ｗ     小笠原村母島字元地１９９-２（小笠原沖村アパート上） 

神奈川県 ＦＭヨコハマ 出力 ＮＨＫ 出力 Ｉｎｔｅｒ ＦＭ 出力 設置場所 

横浜 ８４．７ ＪＯＴＵ-ＦＭ ５ｋｗ ８１．９ ＪＯＧＰ-ＦＭ ５ｋｗ ７６．５ ３００ｗ ＹＦＭ：秦野市丹沢寺山字東迎谷２６-３（大山） 

ＮＨＫ：横浜市磯子区氷取沢町７７０（円海山） 
ＩｎｔｅｒＦＭ：横浜市鶴見区三ッ池公園９６８-２（末吉中学校北隣） 

磯子 ８７．０ １００ｗ     横浜市磯子区氷取沢町７７０（円海山） 

小田原 ８０．４ １００ｗ ８３．５ １００ｗ   小田原市曽我谷津９４８（浅間山） 

千葉県 ｂａｙ-ｆｍ 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

千葉 ７８．０ ＪＯＧＶ-ＦＭ ５ｋｗ ８０．７ ＪＯＭＰ-ＦＭ ５ｋｗ 船橋市三山２丁目２１-９（三山小学校北西） 

勝浦 ８７．４ １００ｗ ８３．７ １００ｗ 勝浦市大沢字上大沢７００-２（百合山） 

銚子 ７９．３ ３０ｗ ８３．９ ３０ｗ 銚子市松岸見晴台２０６６（ＪＲ松岸駅南方高地） 

館山 ７７．７ １０ｗ ７９．０ １０ｗ 館山市洲宮字星祭（館山運動公園北） 

白浜 ７９．７ １ｗｙ ８２．９ １ｗ 南房総市白浜町滝口字向原（虚空蔵山） 

埼玉県 ＮＡＣＫ ５ 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

浦和/さいたま ７９．５ ＪＯＤＶ-ＦＭ ５ｋｗ ８５．１ ＪＯＬＰ-ＦＭ ５ｋｗ ＮＡＣＫ５：比企郡ときがわ町椚平字飯盛８２３（飯盛山） 
ＮＨＫ：さいたま市桜区道場５丁目３-１５（新開小学校北西） 

秩父 ７７．５ ５０ｗ ８３．５ ５０ｗ 秩父市黒谷字横道上２３７２-１（美の山公園） 

栃木県 ＲＡＤＩＯ ＢＥＲＲＹ 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

宇都宮 ７６．４ ＪＯＳＶ-ＦＭ １ｋｗ ８０．３ ＪＯＢＰ-ＦＭ １ｋｗ 宇都宮市宮山田町字向山２８０３（羽黒山） 

足利 ７８．３ ３０ｗ ８３．７ ３０ｗ 足利市迫間町（大坊山） 

葛生 ８４．４ １０ｗ ８２．９ １０ｗ 佐野市長坂町字水ヶ沢３９４５-３（葛生東方高地） 

今市 ７９．１ ３ｗ ８４．０ ３ｗ 日光市倉ヶ崎字大久保９７９（猪ノ口山） 

足尾   ８６．５ １ｗ 日光市足尾町字渡良瀬（わたらせ渓谷鉄道足尾駅東方高地） 

塩原 ７８．５ １ｗ ８４．９ １ｗ 那須塩原市塩原（塩釜温泉・畑下温泉裏山） 



茨城県   ＮＨＫ 出力 設置場所 

水戸   ８３．２ ＪＯＥＰ-ＦＭ １ｋｗ 桜川市真壁町上小幡字前峰１４８０（加波山） 

日立   ８４．２ １００ｗ 日立市森山町１１７４（風神山） 

北茨城   ８２．９ １００ｗ 北茨城市関本町富士ヶ丘（南高帽山） 

大子
だいご

   ８４．８ １０ｗ 久慈郡大子町南田気（海老面山） 

群馬県 ＦＭぐんま 出力 ＮＨＫ 出力 放送大学 出力 設置場所 

前橋 ８６．３ ＪＯＲＵ-ＦＭ １ｋｗ ８１．６ ＪＯＴＰ-ＦＭ １ｋｗ ７８．８（廃局） １ｋｗ 高崎市吉井町多比良字一郷４４５８（牛伏山） 

大学：〔２０１８年９月３０日廃局〕 
榛名 ８２．２ ５０ｗ ８０．５ ５０ｗ   渋川市伊香保町伊香保９９９-３（二ツ岳・前橋テレビ送信所に同じ） 

沼田 ７７．８ １０ｗ ８３．４ １０ｗ   利根郡みなかみ町相俣字大源田国有林２５０林班ロ小班（大峰山） 

利根 ７９．４ １０ｗ ８３．８ １０ｗ   沼田市利根町追貝字小森国有林８７林班イ４小班（半形山） 

草津 ７６．７ １０ｗ ８４．２ １０ｗ   吾妻郡草津町草津字白根国有林１６３林班イ小班（草津小学校西方高地） 

三波川 ８７．１ ３ｗ ８９．０ ３ｗ   藤岡市三波川字御荷鉾山３０００-２（雨降山） 

万場 ８８．０ ３ｗ ８５．９ ３ｗ   多野郡神流町麻生字朴ノ木反４８６（千束山） 

長野原 ８２．０ １ｗ ８３．１ １ｗ   吾妻郡長野原町与喜屋字大峰１６９０-５２（管峰中腹） 

山梨県 ＦＭ-ＦＵＪＩ 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

甲府 ８３．０ ＪＯＣＶ-ＦＭ １ｋｗ ８５．６ ＪＯＫＧ-ＦＭ １ｋｗ 笛吹市境川町坊ヶ峰字黒木平２-５６（坊ヶ峰） 

三ッ峠 ７８．６ ３００ｗ ８６．０ １００ｗ 南都留郡富士河口湖町河口字御巣鷹山２７３３-１（三ッ峠山） 

身延 ８０．５ １００ｗ ８４．７ １００ｗ 南巨摩郡身延町身延字奥之院４２２３（身延山） 

 


