
北海道釧路･根室地方テレビチャンネル周波数ガイド 

チャンネル番号が青緑色の局は垂直偏波です。（アンテナを垂直に立ててください。） 

支庁 エリア 局名 ＨＢＣ ＳＴＶ ＨＴＢ ＵＨＢ ＴＶｈ 総合 教育 出力 設置場所 

釧路 釧路 釧路ＡＭ ＦＭ １１+

（ＱＬ）

７+ 

（ＳＹ） 

３９+ ４１+ ４３ ９+ 

（ＰＧ）

２+ 

（ＰＣ）

Ｖ１ｋｗ

Ｕ１０ｋｗ

ＨＢＣ：釧路市城山２丁目４-３４（ＨＢＣ釧路放送局） 
ＳＴＶ：釧路市緑ヶ岡１丁目１０-２８（ＳＴＶ釧路放送局） 
ＨＴＢ：釧路市貝塚１丁目７（ＪＲ東釧路駅南） 
ＵＨＢ：釧路市桜ヶ岡８丁目４-１３９（武修館中学校・高校南）

ＮＨＫ：釧路市緑ヶ岡４丁目８（清明小学校東・緑陵中学校西）

  阿寒 ５３ ５５ ５７ ５９  ５１ ４９ Ｕ１０ｗ 釧路市阿寒町富士見字舌辛（阿寒ロイヤルバレイスキー場）

  阿寒湖畔 １０ ６ ６０ ６２  ４ １２ Ｖ１ｗ

Ｕ３ｗ

釧路市阿寒町シュリコマベツ４-４（阿寒湖畔スキー場） 

  
布伏内
ふぶしない

 
３８ ４０ ４２ ４４  ３２ ３４ Ｕ０.１ｗ 釧路市阿寒町布伏内（布伏内中学校東方高地） 

  白糠/白糠西 ５３- ５５- ５７- ５９-  ５１- ４９- Ｕ１ｗ 白糠郡白糠町西５条北２丁目（白糠中学校西方高地） 

 川上 
弟子屈
てしかが

ＦＭ 
１０+ ６+ ６０+ ６２+  ４+ １２- Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

川上郡弟子屈町弟子屈原野（摩周草原牧場南方の山） 

  川湯 ５３+ ５５+ ５７+ ５９+  ５１+ ４９+ Ｕ３ｗ 川上郡弟子屈町跡佐登原野（ニタトルシュケ山東方高地） 

  屈斜路湖      ４８ ４２ Ｕ３ｗ 川上郡弟子屈町屈斜路原野（禿山） 

  標茶  ５５ ５７   ５１ ４９ Ｕ３０ｗ 川上郡標茶町虹別（萩野ヶ丘墓地公園） 

  標茶ルルラン      ４４ ４６ Ｕ３ｗ 川上郡標茶町ルルラン（森林公園南方高地） 

 厚岸 
霧多布
きりたっぷ

 
４８ ５０ ５２ ５４  ４４ ４６ Ｕ１０ｗ 厚岸郡浜中町湯沸（浜中町役場裏） 

  厚岸ＦＭ      ４+ １+ Ｖ１ｗ 厚岸郡厚岸町住の江町（住の江町丘陵公園） 

  上尾幌 ５３ ５５ ５７ ５９  ５１ ４９ Ｕ０.１ｗ 厚岸郡厚岸町上尾幌（ＪＲ上尾幌駅南西高地） 

根室 根室 根室ＦＭ １１ ７ ６０ ６２ ５８ ９ ２ Ｖ１００ｗ

Ｕ５００ｗ

根室市光洋町３丁目（光洋中学校北東） 

  根室花咲 ４２ ４０ ３８ ３６  ４４ ４６ Ｕ１ｗ 根室市花咲港（花咲台） 

 標津 中標津ＦＭ １９ ６ ３+ ２５ ２９ １７ １５ Ｖ２５０ｗ

Ｕ２ｋｗ

ＶＨＦ：標津郡中標津町開陽（開陽台） 
ＵＨＦ：標津郡標津町川北（妹羅山） 

  中標津西町 ４８ ４６ ３８ ４４  ４２ ４０ Ｕ０.１ｗ 標津郡中標津町丸山２丁目（丸山公園） 

  標津  ２１ ２３     Ｕ３０ｗ 標津郡標津町川北（妹羅山・中標津ＵＨＦ局に同じ） 

 羅臼 羅臼ＦＭ １１- ３８ ５ ４０  ９- ２- Ｖ１０ｗ

Ｕ１０ｗ

目梨郡羅臼町礼文町３２-１（地崎・知床望郷展望台） 

  羅臼緑町 ６２ ５４ ５８ ５０  ６０ ５２ Ｕ０.１ｗ 目梨郡羅臼町栄町 

支庁 エリア 局名 ＨＢＣ ＳＴＶ ＨＴＢ ＵＨＢ ＴＶｈ 総合 教育 出力 設置場所 

釧路 （廃局） 尺別      ３+ １+ Ｖ０.１ｗ 〔１９７０年１２月１日廃局〕 

  雄別  ５    ３ １ Ｖ３ｗ 〔１９７１年１２月１日廃局〕 

根室  中標津（旧） １０     ４ １２ Ｖ２５０ｗ 標津郡中標津町開陽（開陽台） 
〔１９７７年１０月５日廃局〕 

 


