
宮崎県デジタルテレビチャンネル周波数ガイド 
チャンネル番号が青緑色の局は垂直偏波です。（アンテナを垂直に立ててください。） 

エリア 局名 ＭＲＴ ＵＭＫ 総合 教育 出力 設置場所 

ｃｈポジション  ６ ３ １ ２   

宮崎都市圏 宮崎ＦＭ １５ 

（ＮＦ） 

１６ 

（ＤＩ） 

１４ 

（ＭＧ） 

１３ 

（ＭＣ） 

１ｋｗ 宮崎市田野町甲字持田甲１１６２３（鰐塚山） 

 青島 ２２ ２４ ２０ １８ ０.３ｗ 宮崎市折生迫６６２４-１（城山公園） 

 佐土原 ３０ ２４ ２８ ２６ ０.０５ｗ 宮崎市佐土原町上田島１３４２（弁天山・佐土原神社境内） 

 宮崎内海 ３０ ３２ ２８ ２６ ０.０５ｗ 宮崎市内海字鵜山（ＪＲ内海駅西方高地） 

 高岡 ２２ ２４ ２０ １８ ０.０１ｗ 宮崎市高岡町高浜（中央簡易水道配水池付近） 

 平和が丘 ３０ ３２ ２８ ２６ ０.０１ｗ 宮崎市池内町５０８（池内小学校校門傍） 

 折生迫
おりうざこ

 ２２ ２４ ２０ １８ ０.０１ｗ 宮崎市折生迫字小堤（生田山） 

西都 杉安 ２２ ２４ ２０ １８ ０.０１ｗ 西都市南方字杉安（杉安南方の丘） 

 高鍋 ３０ ３２ ２８ ２６ ０.０５ｗ 児湯郡高鍋町南高鍋６９４０（舞鶴公園） 

延岡 延岡ＦＭ ４４ ４３ ４６ ４５ １００ｗ 延岡市愛宕山６１２２-１・６１２２-７４・６１８８-３０５（愛宕山） 

 北浦 ４９ ５１ ４１ ３７ ０.３ｗ 延岡市北浦町古江（森山） 

 北延岡 ３０ ３２ ２８ ２６ ０.３ｗ 延岡市尾崎町（延岡商業高校南西の山） 

 日向北川 ２９ ３１ ２７ ２５ ０.１ｗ 延岡市北川町長井字宮原（ＪＲ北川駅南方高地） 

 浦城 ２２ ２４ ２０ １８ ０.０１ｗ 延岡市浦城町（県道２１２号線飛川橋南東の小山） 

 延岡南島浦 ２７ ２８ ２０ １９ ０.０１ｗ 延岡市島浦町字地下（島浦漁港北岸壁） 

 延岡北島浦 ２６ ２９ １８ １７ ０.０１ｗ 延岡市島浦町字宇津木（島野浦小学校東方高地） 

高千穂 高千穂ＦＭ １９ ２１ １８ １７ １０ｗ 西臼杵郡高千穂町向山字蟻の谷２４６３（烏帽子岳） 

 岩戸 ２９ ３１ ２７ ２５ ０.３ｗ 西臼杵郡高千穂町岩戸字徳法師（城山） 

 五ヶ瀬 １９ ２０ １８ １７ １ｗ 西臼杵郡五ヶ瀬町三ヶ所（鏡山） 

 北五ヶ瀬 １６ ２２ ４５ ３４ １ｗ 西臼杵郡五ヶ瀬町桑野内字上赤（桝形山） 

 日之影 ３０ ３２ ２８ ２６ ０.１ｗ 西臼杵郡日之影町七折字中村（国道２１８号線中村トンネル上西方の丘） 

 日向八戸
や と

 ２９ ３１ ２７ ２５ ０.３ｗ 西臼杵郡日之影町分城字大川平（星山） 

日向 日向 ４４ ４３ ４６ ４５ １ｗ 日向市日知屋字米の山６８６-４７（米ノ山） 

 東郷ＦＭ １９ ２０ １８ １７ １ｗ 日向市東郷町山陰乙（熊山） 

 日向草場 ３８ ３４ ３２ ３６ ０.０１ｗ 日向市富高字古市ヶ原（日向中学校北方高地） 

 大王谷 ３３ ３４ ３２ ３１ ０.０１ｗ 日向市日知屋（大王谷中学校北方高地） 

 美々津 ２２ ２４ ２８ ２６ ０.０１ｗ 日向市美々津町字余瀬（余瀬南方の山斜面） 

 門川 ３３ ３４ ３２ ３１ ０.０１ｗ 東臼杵郡門川町城ヶ丘２０-１０（城山団地北端・東亜ガス門川営業所隣） 

入郷 日向西郷ＦＭ ３９ ４１ ３７ ３５ １ｗ 東臼杵郡美郷町西郷田代（造次郎山） 

 入郷ＦＭ ３０ ３２ ２８ ２６ １ｗ 東臼杵郡美郷町南郷山三ヶ（清水岳《山神》） 

 南郷神門
みかど

 ２２ ２４ ２０ １８ ０.０１ｗ 東臼杵郡美郷町南郷神門（恋人の丘北の崖） 

 椎葉ＦＭ ３８ ４０ ３６ ３４ １ｗ 東臼杵郡椎葉村下福良字持田（上椎葉ダム北方の山） 

 南諸塚 ３８ ４０ ３６ ３４ ０.３ｗ 東臼杵郡美郷町西郷山三ヶ字尾の平（尾佐渡） 

 北諸塚 ２３ ２４ ２２ ２１ ０.３ｗ 東臼杵郡諸塚村七ツ山（星の久保） 

日南・串間 串間ＦＭ ３７ ３８ ２９ ２８ ３ｗ 串間市西方字白木椪１０９４４及び 
串間市西方字入料田１２２３６-１（第２高畑山） 

 串間市木 ２６ ２４ ２０ １８ ０.３ｗ 串間市市木（高畑山・扇山） 

 串間本城 ３７ ３８ ２９ ２８ ０.１ｗ 串間市本城（高尾城山） 

 日南 ３９ ４０ ５２ ５０ ０.３ｗ 日南市星倉（鼓ヶ嶽） 

 酒谷 ２３ ２７ ２１ １９ ０.３ｗ 日南市酒谷甲（男鈴山中腹） 

 日南細田 １５ １６ １４ １３ ０.３ｗ 日南市南郷町津屋野（滝ヶ平山） 

 日南南郷 ３０ ３１ ２９ ２８ ０.１ｗ 日南市南郷町中村乙字古河の原（目井津港西側の山） 

 郷之原 ３０ ３２ ２８ ２６ ０.０５ｗ 日南市北郷町郷之原字岸之河内（東方高地） 

 油津 ４７ ４９ ４５ ４３ ０.０１ｗ 日南市油津４丁目（油津港東方高地） 

        

        

        



えびの・小林 飯野 ３０ ３１ ２９ ２８ ３ｗ えびの市原田１２７９（八幡丘公園） 

 真幸
まさき

 ３０ ３１ ２９ ２８ ３ｗ えびの市内堅字山の神（ＪＲ肥薩線山ノ神トンネル上の山） 

 えびの ４７ ４９ ４５ ４３ ０.０１ｗ えびの市末永（えびの高原温泉北東） 

 須木 ３０ ３２ ２８ ２６ ０.３ｗ 小林市須木下田字軍谷（鳥巣山） 

 


