
長野県テレビチャンネル周波数ガイド 

チャンネル番号が青緑色の局は垂直偏波です。（アンテナを垂直に立ててください。） 

エリア 局名 ＳＢＣ ＮＢＳ ＴＳＢ ＡＢＮ 総合 教育 出力 設置場所 

信州広域 長野ＦＭ １１ 

（ＳＲ） 

３８ 

（ＬＨ） 

３０+

（ＮＩ）

２０ 

（ＧＨ）

２ 

（ＮＫ）

９ 

（ＮＢ）

Ｖ１ｋｗ

Ｕ１０ｋｗ

松本市入山辺字美ヶ原２４５及び 
上田市武石上本入字焼山２４９８（美ヶ原） 

長野都市圏 善光寺平ＦＭ ４８- ４２ ４０- ５０- ４４- ４６- Ｕ２００ｗ 長野市上松３１１０（地附山） 

 
鬼無里
き な さ

ＦＭ 
４５+ ４７+ ４９+ ５１ ４ ６ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

長野市鬼無里日影字樽の上４４７０-イ 

（大洞峠山・小川プラネタリウム館北方） 

 戸隠陣場平/戸隠陣馬平 ４８ ４２- ４０ ５０ ４４ ４６ Ｕ３ｗ 長野市戸隠祖山（陣場平） 

 
長野七二会

なにあい

 
    ５４+ ５２+ Ｕ３ｗ 長野市七二会字笹平（笹平北方高地） 

 大岡     ５３+ ５１+ Ｕ３ｗ 長野市大岡甲（内花見西方高地） 

 長野若穂 ５６ ５８ ６０  ５４ ５２ Ｕ１ｗ 長野市若穂保科字山内（堀切山） 

 長野西条 ４９ ４３ ４１  ４５ ４７ Ｕ１ｗ 長野市松代町西条字表組（象山） 

 長野松代 ５９ ５３ ５１ ６１ ５５ ５７ Ｕ０.１ｗ 長野市松代町豊栄（皆神山） 

 長野西 ３７ ３９ ４１ ４３ ３５ ３３ Ｕ０.１ｗ 長野市茂菅 

 戸倉上山田ＦＭ ５５ ５７ ５９ ６１ ５３ ５１ Ｕ１０ｗ 千曲市戸倉（戸倉宿キティーパーク北方） 

 森倉科     ５４- ５２- Ｕ３ｗ 千曲市森字岡地（御薬師西北高地） 

 更埴 ６０ ５４ ５２  ５６ ５８ Ｕ０.１ｗ 千曲市屋代（一重山） 

 
須坂東/ 東

あずま

 
５７ ６１ ５９  ５５+ ５３ Ｕ３ｗ 須坂市米子（豊丘小学校南方高地） 

 須坂南原 ４５ ４９ ４７  ４３+ ５１ Ｕ０.１ｗ 須坂市臥竜３丁目（臥竜山） 

 信州新町 ６+ ４１ ４３ ４５- ４+ １０+ Ｖ１０ｗ

Ｕ１０ｗ

ＶＨＦ：上水内郡信州新町水内字矢ノ尻（鬼毛山） 
ＵＨＦ：上水内郡信州新町竹房字塩本（鉢伏山） 

 牟礼ＦＭ ５６ ５８ ６０ ６２ ５４ ５２ Ｕ１０ｗ 上水内郡飯綱町小玉（牟礼西方） 

 中条 ６１- ５７- ５９- ５５- ５ ３ Ｖ１ｗ

Ｕ３ｗ

上水内郡中条村中条字田越（手洗北方） 

 小川     １ １０- Ｖ１ｗ 上水内郡小川村高府字高府 

 小川瀬戸川 ５６ ５８ ６０ ６２ ５２ ５４ Ｕ０.１ｗ 上水内郡小川村瀬戸川字成就 

 信濃野尻     ３６ ２５ Ｕ１ｗ 上水内郡信濃町野尻字土橋 

中野 中野長丘     ５４+ ５２+ Ｕ１ｗ 中野市柳沢 

 山ノ内 １２+ ４+ ６+ ８- １０+ １+ Ｖ３ｗ 下高井郡山ノ内町佐野字大坂７１（宮山） 

 志賀高原     ５４- ５２- Ｕ３ｗ 下高井郡山ノ内町平穏字高天ヶ原（西館山） 

 熊の湯     ４５- ４７- Ｕ０.５ｗ 下高井郡山ノ内町平穏字熊の湯（松雄根山） 

 山ノ内湯ノ原 ５７ ５９ ６１ ５１ ５５ ５３ Ｕ０.１ｗ 下高井郡山ノ内町平穏字安代（勤労者体育センター南） 

飯山 飯山ＦＭ ６ ４１ ４３ ４５- ４ １０ Ｖ３ｗ

Ｕ５０ｗ

飯山市豊田字夏路平２０４７（鷹落山） 

 飯山桑名川 ５６ ５８   ５４ ５２ Ｕ３ｗ 飯山市照岡字下田（中村北方） 

 飯山愛宕 ５６ ５８ ６０ ６２ ５２ ５４ Ｕ０.１ｗ 飯山市飯山字愛宕町３２２２（展示試作館奥信濃付近） 

 飯山奈良沢 ４４ ４６ ４８ ５０ ４０ ４２ Ｕ０.１ｗ 飯山市飯山字奈良沢１９７３ 

 栄村ＦＭ ３７- ３３-   １+ ９+ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

下水内郡栄村北信（貝立山中腹） 

 栄志久見     ４６ ４８ Ｕ３ｗ 下水内郡栄村北信字長瀬（長瀬東方高地） 

 栄秋山     ５４+ ５２+ Ｕ３ｗ 下水内郡栄村堺字五宝木（鳥甲牧場南） 

 栄白鳥     ４８- ５０- Ｕ１ｗ 下水内郡栄村豊栄字白鳥（深坂峠入口） 

 栄屋敷     ４６ ４８ Ｕ０.１ｗ 下水内郡栄村堺字小赤沢 

大町 大町 ７- ５８ ６０ ６２ ５- ３- Ｖ３ｗ

Ｕ３０ｗ

大町市平字大ツボ２６４３（小熊山南方高地） 

 大岡西 ２７ ２５ ２３ ５５ ３３+ ３５+ Ｕ３ｗ 大町市八坂字下篭下（大姥山） 

 白馬ＦＭ ４５ ４７- ４９- ５５- ４- ６- Ｖ１０ｗ

Ｕ３０ｗ

北安曇郡白馬村北城字前後山１１５２７-８（岩岳スキー場中腹） 

 白馬南     ５３- ５１- Ｕ０.５ｗ 北安曇郡白馬村神城（道の駅白馬西方） 

 
小谷
おたり

ＦＭ 
３６ ３４ ４０  １- ３ Ｖ３ｗ

Ｕ２０ｗ

北安曇郡小谷村中小谷（立山） 

 信濃池田     ４３- ４５- Ｕ３ｗ 北安曇郡池田町池田字堀之内 

松本 松本ＦＭ ４０+ ４２ ４８+ ５０+ ４４+ ４６+ Ｕ１００ｗ 松本市蟻ヶ崎２５４８-１５（鳥居山） 

 
四賀
し が

合田 
５５ ５７   ５３ ５１ Ｕ３０ｗ 松本市会田字小岩井（虚空蔵山中腹） 

 
安曇
あずみ

 
    ５４ ５２ Ｕ１０ｗ 松本市安曇字天野田（大明神山下） 

 奈川ＦＭ     ４３ ４５ Ｕ３ｗ 松本市奈川字木戸平４２５７-６（木戸平） 

 四賀錦部     ４５ ４３ Ｕ1ｗ 松本市赤怒田字錦部（日向山） 

 塩尻東 ３３ ３５ ２９ ２５ ３１ ２７ Ｕ１０ｗ 塩尻市下西条（上野山・秋葉神社境内） 

 
塩尻西条

にしじょう

 
５４ ５６ ５２    Ｕ０.１ｗ 塩尻市中西条（ＪＲ中央線三嶽トンネル付近） 

 
明科
あかしな

 
６- １２- ３４+ ３６+ ４+ １０ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

ＶＨＦ：安曇野市明科七貴６７９２（押野山） 
ＵＨＦ：安曇野市明科七貴字道下７６８０（塩川原） 

 明科大足     ４６- ４８- Ｕ０.５ｗ 安曇野市明科中川手字大足 

 
麻績
お み

 
６ ４７- ４５- ４３+ ４ ８ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

東筑摩郡麻績村日字上井堀山寺（聖山中腹） 

 生坂     ４５+ ４７+ Ｕ３ｗ 東筑摩郡生坂村北陸郷日岐区字白日（スカイスポーツ公園南の山）

 坂北     ５３ ５１ Ｕ１ｗ 東筑摩郡筑北村坂北字中島（鍋山） 

 
本城乱 橋

みだれはし

 
５６ ５４ ５９ ６１ ５２ ５０ Ｕ０.１ｗ 東筑摩郡筑北村乱橋字西村（朝日農村公園西方） 

上田 真田 ７- ４０ ４２+ ４４+ ５- ３ Ｖ１０ｗ 上田市真田町本原字大久保（赤井東方高地） 



Ｕ１００ｗ

 
武石
たけし

 
    ３３+ ３５+ Ｕ３ｗ 上田市武石小沢根字下原（小沢根山） 

 丸子     ５５+ ５３+ Ｕ３ｗ 上田市上丸子（八日市東方高地） 

 上田半過     ５４ ５２ Ｕ１ｗ 上田市小泉字上半過（千曲公園） 

 丸子平井     ３３ ３５ Ｕ３ｗ 上田市平井字霊泉寺（城山） 

 丸子西内     ５４ ５２ Ｕ１ｗ 上田市西内字高梨（鹿教湯北方高地） 

 真田菅平     ５３+ ５１+ Ｕ１ｗ 上田市真田町長字向組（大松山） 

 長門/長久保 ６+ ４７+   １+ ４+ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

小県郡長和町長久保字学者村４期（細野山） 

 和田     ５３ ５１ Ｕ１ｗ 小県郡長和町和田字原（余里峠中腹） 

 
坂城
さかき

 
４３- ４１-   ２８+ ２６+ Ｕ１０ｗ 埴科郡坂城町中之条 

 青木     ５４+ ５２+ Ｕ１ｗ 小県郡青木村奈良本字四谷（中挟南方高地） 

佐久・小諸 佐久 ２４- ３２ ３４ ３６ ２８ ２６ Ｕ３０ｗ 佐久市下平尾字湯流２８５４-２（平尾富士） 

 望月 ５６ ５８ ６０ ６２ ５４ ５２ Ｕ３ｗ 佐久市望月（富士見塚） 

 望月城山 ３７ ３９ ４１ ４３ ３５ ３３ Ｕ０.１ｗ 佐久市望月（城山） 

 川上 ５５+ ６１+   ５９+ ５７+ Ｕ３０ｗ 南佐久郡川上村御所平（男山中腹） 

 軽井沢 ５５- ５７- ５３- ５９ ４７- ６１ Ｕ１０ｗ 北佐久郡軽井沢町軽井沢字高瀬１３４４（愛宕山） 

 八千穂 ５６- ５８- ６０- ６２- ５４- ５２- Ｕ１０ｗ 南佐久郡佐久穂町穂積字穴原（蟻山） 

 佐久町上     ４４ ４６ Ｕ１ｗ 南佐久郡佐久穂町高野町（幕岩北方高地） 

 南牧ＦＭ ４３ ４１   ４５ ４７ Ｕ１０ｗ 南佐久郡小海町小海字小海原（向山） 

 相木     ４４ ４６ Ｕ３ｗ 南佐久郡北相木村字京ノ岩（城山） 

諏訪 岡谷・諏訪ＦＭ ６- ４７ ５９ ６１ ４- ８- Ｖ７５ｗ

Ｕ２００ｗ

茅野市宮川字安国寺３３７２（晴ヶ峰） 

 岡谷川岸 ５０+ ４２+ ５６+ ５８+ ５２+ ５４+ Ｕ３ｗ 岡谷市川岸上２丁目２８ 

 白樺湖 ５８- ６０- ６２-  ５４- ５２- Ｕ１ｗ 茅野市北山（夕月ヶ丘・大門峠西方） 

 車山 ４４ ４６ ４８  ５０ ４２ Ｕ０.１ｗ 茅野市北山字車山（車山高原） 

 諏訪東     ３６+ ４０+ Ｕ１ｗ 諏訪市上諏訪字立石町９０５６（立石町公民館横） 

 辰野ＦＭ ５- ３４- ３２-  １ ８ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

上伊那郡辰野町伊那富字宮木（楡沢山中腹） 

 辰野小野     ４１+ ４３+ Ｕ１ｗ 上伊那郡辰野町小野字休戸（天神山） 

 富士見 ３２ ３４ ２４  ２８ ２６ Ｕ１０ｗ 諏訪郡富士見町富士見（入笠山中腹） 

 富士見瀬沢 ４０ ４２ ４８  ４４ ４６ Ｕ０.１ｗ 諏訪郡富士見町落合字机（落合小学校北方高地） 

 下諏訪北     ４３ ４５ Ｕ１ｗ 諏訪郡下諏訪町社字落合（毒沢鉱泉北東高地） 

伊那 伊那 ５５- ５７- ５９- ６１- ５３- ５１- Ｕ１００ｗ 伊那市富県字大日向９０００（高鳥谷山） 

 高遠ＦＭ １２- ４１ ４３ ３６ １０- ８+ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

伊那市高遠町東高遠字月蔵１９９９-８３６（月蔵山） 

 
長谷
は せ

 
    ５４ ５２ Ｕ１ｗ 伊那市長谷市野瀬字宇津木（宇津木山） 

 高遠藤沢     ５４+ ５２+ Ｕ１ｗ 伊那市高遠町藤沢字新井（小田井山） 

 
高遠長藤

おさふじ

 
    ４８+ ４６+ Ｕ１ｗ 伊那市高遠町長藤（押出山） 

 伊那野底 ４５ ４７ ４９ ３９ ３５ ３３ Ｕ０.１ｗ 伊那市伊那部字野底（伊奈北小学校北） 

 駒ヶ根中沢 ５６- ５８- ６０-  ８- １２+ Ｖ１ｗ

Ｕ１０ｗ

駒ヶ根市中沢字永見山４３１６-２ 

 中川小和田 ５４ ５６ ５８ ６０ ５２ ５０ Ｕ０.１ｗ 上伊那郡中川村片桐字小和田（牧ヶ原） 

 中川田島 ５４ ５６ ５８ ６０ ５２ ５０ Ｕ０.１ｗ 上伊那郡中川村片桐字田島（諏訪社境内） 

飯田 飯田ＦＭ ６ ４０ ４２ ４４ ４+ ３+ Ｖ２５０ｗ

Ｕ１ｋｗ

飯田市上久堅８１７０（神ノ峯） 

 遠山ＦＭ ４６ ４８   ２- ９- Ｖ１０ｗ

Ｕ１０ｗ

飯田市南信濃和田字押出（大森山） 

 飯田川路 ５４ ５６ ５８  ５２ ５０ Ｕ３ｗ 飯田市川路字五郎島２１７３-１（藤治ヶ峰） 

 飯田阿智 ５５ ５７ ５９ ６１ ５３ ５１ Ｕ３０ｗ 飯田市立石（西山） 

 浪合平谷     ４５ ４７ Ｕ１０ｗ 下伊那郡阿智村浪合字治部坂（蛇峠山） 

 大鹿ＦＭ     ８- １２ Ｖ３ｗ 下伊那郡大鹿村鹿塩字南山（１４４３ｍ地点） 

 
清内路
せいないじ

 
    ５２+ ５０+ Ｕ３ｗ 下伊那郡清内路村下清内路（ワジノ山） 

 豊丘南     ５５+ ６１+ Ｕ０.５ｗ 下伊那郡豊丘村神稲字伴野（豊丘南小学校南方高地） 

木曽 木曽福島ＦＭ ６+ ４１ ４３ ４５- ４ ８ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

木曽郡木曽町福島字和合沢４６１３及び 
木曽郡木曽町三岳字藤代１１８７９（藤懸山） 

 日義     ４４ ４６ Ｕ１０ｗ 木曽郡木曽町日義字原野（向山） 

 三岳     ５３+ ５１+ Ｕ１０ｗ 木曽郡木曽町三岳字大島（西方高地） 

 開田西野 ３２ ２８ ２６  ３４ ３６ Ｕ５ｗ（民放）

Ｕ３ｗ（ＮＨＫ）

木曽郡木曽町開田高原西野字大込（大込山） 

 開田末川 ５４- ５６- ５８-  ５２- ５０- Ｕ３ｗ 木曽郡木曽町開田高原末川（大沢山） 

 木曽伊谷     ３４ ３６ Ｕ１ｗ 木曽郡木曽町福島字小丸山１８３２ 

（木曽高校北・ＮＨＫ木曽福島ラジオ中継局に同じ） 

 木曽杭ノ原 ５４ ５６ ５８ ６０ ５２ ５０ Ｕ０.１ｗ 木曽郡木曽町新開字黒川渡（福島中学校北方） 

 
南木曽
な ぎ そ

 
１０+ ４０+ ４２ ３６- ２+ １２+ Ｖ１０ｗ

Ｕ１０ｗ

木曽郡南木曽町吾妻１０９１-４４（細野山） 

 南木曽田立ＦＭ     ４１+ ４３+ Ｕ３ｗ 木曽郡南木曽町吾妻（高土幾山北方高地） 

 木祖楢川ＦＭ ５８ ６０   ３ １２- Ｖ１ｗ

Ｕ１０ｗ

木曽郡木祖村薮原（峠山） 

 
上松
あげまつ

 
１０ ５１ ４９ ５３ ２- １２ Ｖ１ｗ

Ｕ３ｗ

木曽郡上松町上松字山伏塚（愛宕山） 

 倉本ＦＭ ６１ ５９ ２９- ３２- ５７- ５４ Ｕ１０ｗ 木曽郡上松町荻原字船６０（ＪＲ倉本駅東方高地） 



 上松小川     ４４+ ４６+ Ｕ３ｗ 木曽郡上松町上松字近所（上松東方高地） 

 大桑 ４３- ４１- ３９- ３７- ４７ ４５ Ｕ１０ｗ 木曽郡大桑村殿字ホケ平７３４（大桑北山） 

 王滝     ５２ ５０ Ｕ１０ｗ 木曽郡王滝村字萩野（南方高地） 

天竜峡 阿南ＦＭ １０ ２１ ２３  ８+ １２+ Ｖ１０ｗ

Ｕ１０ｗ

下伊那郡阿南町西条字弁当山（弁当山南東高地） 

 
阿南北条

きたじょう

 
５８ ６０ ６２  ５６ ５４ Ｕ０.１ｗ 下伊那郡阿南町北条字御供２４５７（阿南高校西方） 

 新野 １０+ ５７+   ８ １２ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

下伊那郡阿南町新野（売木峠） 
（ＶＨＦ：売木村方面は水平偏波・阿南町新野方面は垂直偏波） 

 天龍平岡ＦＭ ５４ ５６   ５２ ５０ Ｕ３ｗ 下伊那郡天龍村平岡（狐塚） 

エリア 局名 ＳＢＣ ＮＢＳ ＴＳＢ ＡＢＮ 総合 教育 出力 設置場所 

（廃局） 長野茂菅     １- １２- Ｖ０.１ｗ 〔１９８３年１１月１６日廃局〕 

 戸隠     ５４- ５２- Ｕ１ｗ 長野市戸隠栃原字西之矢（志垣西方高地） 
〔廃局年月日不明〕 

 上田塩田     ４５ ４７ Ｕ１ｗ 下之郷東方高地 
〔１９９０年３月１５日廃局〕 

 浪合平谷（民放） １５- １７- １９- ２１-   Ｕ１０ｗ 下伊那郡阿智村浪合字治部坂（蛇峠山） 
〔２００４年３月１０日廃局〕 

 平谷     ５３ ５１ Ｕ０.５ｗ 下伊那郡平谷村字中谷（９９０ｍ地点） 
〔２００１年３月３１日廃局〕 

 八重河内 ３７ ３５   ３９ ４１ Ｕ０.１ｗ 飯田市南信濃八重河内字西山 
〔２００２年３月３１日廃局〕 

 
根羽
ね ば

 
    ５２- ５０- Ｕ３ｗ 下伊那郡根羽村字長久保 

〔２００１年３月３１日廃局〕 

 天龍神原     ５+ ９+ Ｖ０.１ｗ 下伊那郡天龍村神原字福島（ＪＲ鶯巣駅西方高地） 
〔廃局年月日不明〕 

 


