
山形県テレビチャンネル周波数ガイド 

チャンネル番号が青緑色の局は垂直偏波です。（アンテナを垂直に立ててください。） 

エリア 局名 ＹＢＣ ＹＴＳ ＴＵＹ ＳＡＹ 総合 教育 出力 設置場所 

山形都市圏 山形ＦＭ １０- 

（ＥＦ） 

３８ 

（ＹＩ） 

３６

（ＷＩ）

３０+

（ＣＹ）

８- 

（ＪＧ）

４- 

（ＪＣ）

Ｖ３ｋｗ

Ｕ１０ｋｗ

山形市神尾字萩の倉及び 
山形市岩波字横根１３４４-１（西蔵王山） 

 山寺 ４３ ４１ ４５ ４７ ６ ２ Ｖ１ｗ

Ｕ１０ｗ

山形市大森（大森山） 

 東山形 ４２+ ４０+ ４８+ ５０- ４４+ ４６+ Ｕ１０ｗ 山形市小白川町（愛宕山） 

 東沢 ５３ ５７ ５５ ５９ ５１ ４９ Ｕ３ｗ 山形市釈迦堂（山形自動車道山形蔵王ＩＣ東北高地） 

 蔵王温泉 ４５- ４７- ４９- ５１- ４３- ４１- Ｕ１ｗ 山形市蔵王温泉（鳥兜山） 

 山形関沢 ６０ ６２ ５４  ５８ ５６ Ｕ０.１ｗ 山形市関沢 

 山形小白川 ４３ ４１ ３９  ４５ ４７ Ｕ０.１ｗ 山形市松波２丁目８-１（山形県庁屋上） 

 天童/天道舞鶴 ５５+ ５７+ ５９+ ６１+ ５３+ ５１+ Ｕ１ｗ 天童市貫津字金比羅（清山） 

 東天童 ３３ ３５   ２９ ２７ Ｕ３ｗ 天童市田麦野字山ノ神 

 
簗沢
やなざわ

 
５４+    ５２+ ５０+ Ｕ３ｗ 東村山郡山辺町畑谷字西黒森（西黒森山） 

北村山 尾花沢 ４３+ ４１+ ５０ ５２ ４５+ ４７+ Ｕ１０ｗ 尾花沢市延沢字車段（蛾塚） 

 
尾花沢牛房野

ごぼ う の

 
５７ ５５ ５３  ５９ ６１ Ｕ０.１ｗ 尾花沢市牛房野字牛房野（牛房野小学校南方高地） 

 銀山 ５３ ５５ ５７  ５１ ４９ Ｕ０.１ｗ 尾花沢市銀山新畑（正薬寺付近） 

 関山 ４２ ４８ ４０  ４４ ４６ Ｕ３ｗ 東根市東根（大森山） 

寒河江 朝日 ５５- ５７- ５９- ６１- ２- ６+ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

西村山郡朝日町下芦沢（館山） 

 大井沢 ５４- ５６-   ５２- ５０- Ｕ３ｗ 西村山郡西川町大井沢（大井沢中学校南東の山） 

米沢 米沢ＦＭ ５４ ５８ ５６ ６０ ５２ ５０ Ｕ１００ｗ 米沢市赤芝町字長峰２４４-２（笹野山） 

 小野川 ４２ ４８   ４４ ４６ Ｕ１ｗ 米沢市舘山矢子町字才津（長峰山） 

 米沢大沢 ５７ ５５ ５３  ５９ ６１ Ｕ０.１ｗ 米沢市大沢（ＪＲ大沢駅西方高地） 

 米沢舘山 ５７ ５５   ５９ ６１ Ｕ０.１ｗ 米沢市赤芝町（御成山） 

 羽前吉野 ４３    ４５ ４７ Ｕ３ｗ 南陽市下荻（高平山） 

 
高畠
たかはた

 
４５+ ４７+ ３９+  ４３+ ４１+ Ｕ３ｗ 東置賜郡高畠町阿久津（八幡山） 

 高畠時沢 ４２ ６２ ４８  ４４ ４６ Ｕ０.１ｗ 東置賜郡高畠町竹森字日向洞窟 

長井 長井/眺山ＦＭ １    ３ ６ Ｖ１００ｗ 東置賜郡川西町上小松（眺山・諏訪峠） 

 白鷹/長井/西白鷹 ２１ ２３ １９ ２５ １７ １５ Ｕ１００ｗ 西置賜郡白鷹町高玉（三麪山） 

 白鷹ＦＭ     ９ ５+ Ｖ３ｗ 西置賜郡白鷹町荒砥乙（金剛山） 

 白鷹下山 ４３ ４１ ３９  ４５ ４７ Ｕ０.１ｗ 西置賜郡白鷹町佐野原字佐野原（古峰神社） 

 白鷹佐野原 ４４ ４２ ４０  ４６ ４８ Ｕ０.１ｗ 西置賜郡白鷹町佐野原字千作 

 白鷹黒鴨 ５９ ６１ ５３  ５７ ５５ Ｕ０.１ｗ 西置賜郡白鷹町黒鴨字黒鴨（蔵高院境内） 

 小国ＦＭ １１ ３９ ４１ ４３ ９ ２ Ｖ３０ｗ

Ｕ１００ｗ

西置賜郡小国町小渡字沖庭（沖庭山中腹） 

 
飯豊
いいで

 
５５ ５７   ５３ ５１ Ｕ３ｗ 西置賜郡飯豊町高峰字赤岩（赤岩峠北） 

 飯豊中津川 ４５    ２+ １１+ Ｖ０.１ｗ

Ｕ１ｗ

西置賜郡飯豊町上原（大畑峠北） 

新庄 新庄ＦＭ １１+ ５８- ２６ ２８ ９+ ２+ Ｖ５０ｗ

Ｕ３００ｗ

新庄市金沢（杢蔵山） 

 羽前金山 ４３ ４１ ５７  ４５ ４７ Ｕ３ｗ 最上郡金山町金山字田茂沢（藤兵衛山） 

 戸沢 ５０- ５６   ５４ ５２ Ｕ３ｗ 最上郡戸沢村蔵岡字滝通 

 鮭川 ５１+ ４９   ５５ ５３ Ｕ３ｗ 最上郡鮭川村佐渡字松沢 

 鮭川中渡 ５６ ５４ ５２  ６０ ６２ Ｕ０.１ｗ 最上郡鮭川村中渡字清水田 

 
及位
のぞき

 
１-    ３- １２ Ｖ３ｗ 最上郡真室川町及位字新及位（タテ山） 

 真室川高坂 ５０- ５６- ６０-  ５４- ５２- Ｕ１ｗ 最上郡真室川町差首鍋字滝ノ上（差首鍋小学校北の山）

 真室川釜渕  ４１-   ４３- ４５- Ｕ１ｗ 最上郡真室川町釜渕（釜渕小学校西方高地） 

 真室川関沢     ５４+ ５２+ Ｕ０.５ｗ 最上郡真室川町川ノ内 

 最上前森 ５３ ５５ ５７  ５１ ４９ Ｕ０.１ｗ 最上郡最上町向町（赤沢西方台地） 

庄内広域 鶴岡ＦＭ １ 

（ＥＬ） 

３９ ２２ ２４ ３ 

（ＪＰ）

６- 

（ＪＤ）

Ｖ１ｋｗ

Ｕ５ｋｗ

鶴岡市大山字城山３３１（高館山） 

 
温海
あつみ

ＦＭ 
４４ ４２   ９- ２ Ｖ１０ｗ

Ｕ３０ｗ

鶴岡市温海（天魄山） 

 朝日本郷/朝日東岩本 １０ ６１ ５９ ５７ ４ １２ Ｖ３ｗ

Ｕ１０ｗ

ＶＨＦ：鶴岡市上名川（片根山） 
ＵＨＦ：鶴岡市東岩本字北野 

 
鼠ヶ関
ねずがせき

 
５５+ ５７+   ５３+ ５１+ Ｕ１ｗ 鶴岡市鼠ヶ関（弁天島・厳島神社） 

 朝日田沢 １１-    ５- ９- Ｖ１ｗ 鶴岡市上田沢（松峰山） 

 鶴岡三瀬  ５７- ５９  ５３- ５１- Ｕ０.５ｗ 鶴岡市三瀬字宮ノ前（葉山） 

 


