
信越･北陸ＡＭラジオ周波数ガイド 
周波数が青色の局はＡＭステレオ放送実施局です。 

新潟県 新潟放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

新潟 １１１６ ＪＯＤＲ ５ｋｗ ８３７ ＪＯＱＫ １０ｋｗ １５９３ ＪＯＱＢ １０ｋｗ ＢＳＮ：新潟市中央区山二ツ５丁目１０-２７（山二ツ公園ゲートボール場北隣り） 
ＮＨＫ：新潟市西区中権寺９７６（新潟西高校南方） 

上越/高田 １５３０ ＪＯＤＯ １ｋｗ ７９２ １ｋｗ １３５９ １００ｗ ＢＳＮ：上越市新光町３丁目１６-５（国道８号線栄町交差点南） 
ＮＨＫ：上越市藤塚字小割３１０（滝田鉄工所南方） 

長岡 １０６２（休止中） ＪＯＤＥ １００ｗ     長岡市要町１丁目９（宮内小学校北西）〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 

川口 １４８５（廃局） １００ｗ     長岡市西川口４３７５（関越自動車道越後川口ＳＡ関係者駐車場） 

〔２００４年１２月３１日まで放送〕 
柏崎 １０６２（休止中） １００ｗ ９８１ １００ｗ   ＢＳＮ：柏崎市北園町２１-６（鴨池公園西隣り）〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 

ＮＨＫ：柏崎市新赤坂１丁目３２３８（第三中学校南隣り） 
糸魚川 １５３０ １００ｗ ９９９ １００ｗ   ＢＳＮ＆ＮＨＫ：糸魚川市南寺島２丁目６（姫川運動広場） 

十日町 １０６２ １００ｗ １３４１ １００ｗ   ＢＳＮ：十日町市内島１６５９（十日町市営プール付近） 
ＮＨＫ：十日町市内島１７４９（十日町市エコクリーンセンター北方） 

小出 １０２６ １００ｗ １３６８ １００ｗ   ＢＳＮ＆ＮＨＫ：魚沼市並柳（ＪＲ越後広瀬駅前の丘） 

塩沢/六日町 １４８５ １００ｗ １３２３ １００ｗ   ＢＳＮ：南魚沼市中（県道２３５号線中之島橋付近） 
ＮＨＫ：南魚沼市四十日字平林（八幡神社北方高地） 

津南   １１６１ １００ｗ 
（送電線放送） 

１５３９ １００ｗ 
（送電線放送） 

中魚沼郡津南町三箇５５０-１（東京電力信濃川発電所内） 

長野県 信越放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

長野 １０９８ ＪＯＳＲ ５ｋｗ ８１９ ＪＯＮＫ ５ｋｗ １４６７ ＪＯＮＢ １ｋｗ ＳＢＣ：長野市屋島２３１-１（直富商事技術研究室内） 
ＮＨＫ：長野市富竹字櫃下１５９０（老人ホーム富竹の里南隣り） 

松本 ８６４ ＪＯＳＯ １ｋｗ ５４０ １ｋｗ １５１２ １ｋｗ ＳＢＣ：松本市島立字堀米新田８０６-１（長野県松本合同庁舎東方） 
ＮＨＫ：松本市島立字三の宮３０７２（松本電鉄大庭駅南方） 

飯田 １０９８ ＪＯＳＷ １ｋｗ ６２１ １ｋｗ １４７６ １ｋｗ ＳＢＣ：飯田市鼎一色３４１（イオン飯田アップルロード店北西） 
ＮＨＫ：飯田市松尾寺所５４７２（松尾東保育所南方） 

上田 １０６２ ＪＯＳＬ １００ｗ １３４１ １００ｗ １６０２ １００ｗ ＳＢＣ：上田市古里字小岩門１５７８-７（国道１８号線・県道７９号線岩門西交差点南方） 
ＮＨＫ：上田市古里字染屋２２５２-２（上田市染屋浄水場） 

岡谷諏訪 １１９７ ＪＯＳＥ １００ｗ １５８４ １００ｗ １３５９ １００ｗ ＳＢＣ：岡谷市南宮３丁目３-１７（市民総合体育館南） 
ＮＨＫ：岡谷市湖畔４丁目２（岡谷湖畔公園北） 

伊那 １０９８ １００ｗ １３４１ １００ｗ １５３９ １００ｗ ＳＢＣ：伊那市上の原６００２-４（東部中学校北） 
ＮＨＫ：伊那市西町５９３５（春日公園） 

佐久/小諸 １４５８ １００ｗ １０２６ １００ｗ １５３９ １００ｗ ＳＢＣ：佐久市岩村田１１６（仙禄湖・上信越自動車道佐久ＩＣ付近） 
ＮＨＫ：小諸市八幡町２丁目４-９（小諸警察署西） 

軽井沢 １４８５ １００ｗ     北佐久郡軽井沢町長倉字南原７１９-２（国道１８号線塩沢交差点東方） 

木曽福島   ９８１ １ｋｗ １６０２ １００ｗ 木曽郡木曽町福島字八沢１８９６-７（木曽青峰高校北隣り） 

駒ヶ根   ９９９ １００ｗ １５１２ １００ｗ 駒ヶ根市赤穂字小町屋１１０６０-１（赤穂高校北隣り） 

白馬   １０２６ １００ｗ   北安曇郡白馬村北城字松川バタ９７１５-２（北アルプス広域北部消防署裏） 

大桑   １５８４ １００ｗ   木曽郡大桑村野尻字中日１０９６-４（ＪＲ野尻駅北東・荻村製材所北） 

石川県 北陸放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

金沢 １１０７ ＪＯＭＲ ５ｋｗ １２２４ ＪＯＪＫ １０ｋｗ １３８６ ＪＯＪＢ １０ｋｗ ＭＲＯ：野々市市押野２丁目２２０（布水中学校東隣り） 
ＮＨＫ：野々市市本町６丁目１９-１（つばき公園） 

七尾 １１０７（休止中） １ｋｗ ５４０ １ｋｗ １４６７ １００ｗ ＭＲＯ：七尾市国分町ノ６１（石川日産七尾営業所東の丘）〔２０２５年１月３１日まで放送休止〕 
ＮＨＫ：七尾市万行町字大万行３８-３０５（希望の丘公園北東） 

輪島 １１０７（休止中） １００ｗ １５８４ １００ｗ １３５９ １００ｗ ＭＲＯ：輪島市釜屋谷町（鳳至小学校西方台地）〔２０２５年１月３１日まで放送休止〕 
ＮＨＫ：輪島市河井町１３-８（一本松公園） 

山中 １４８５（休止中） １００ｗ １０２６ １００ｗ   ＭＲＯ：加賀市山中温泉こおろぎ町２-２９（水無山）〔２０２５年１月３１日まで放送休止〕 
ＮＨＫ：加賀市山中温泉塚谷町３丁目５３（山中温泉ぬくもり診療所北） 

富山県 北日本放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

富山 ７３８ ＪＯＬＲ ５ｋｗ ６４８ ＪＯＩＧ ５ｋｗ １０３５ ＪＯＩＣ １ｋｗ ＫＮＢ：富山市新屋字一丁田割１（国道８号線飯野新屋交差点南西） 
ＮＨＫ：富山市豊田町１丁目３-４９（富山協立病院東隣り） 

高岡 ７３８（廃局） １ｋｗ     高岡市伏木矢田字東上野１２-１（国道４１５号線城光寺北交差点付近） 

〔２０１６年２月２９日廃局〕 
福井県 福井放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 ＮＨＫ２ 出力 設置場所 

福井 ８６４ ＪＯＰＲ ５ｋｗ ９２７ ＪＯＦＧ ５ｋｗ １５２１ ＪＯＦＣ １ｋｗ ＦＢＣ：坂井市丸岡町油為頭１字末地係（明章小学校南方） 
ＮＨＫ：福井市下馬３丁目１８字小陣田１３０４（下馬中央公園） 

敦賀 １５５７（休止中） １００ｗ １０２６ １００ｗ １５１２ １００ｗ ＦＢＣ：敦賀市古田刈６８-１６０３（パナソニックオートモーティブシステムズ若狭工場西） 

〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 
ＮＨＫ：敦賀市みどりヶ丘町８０-８１（みどりヶ丘低区貯水池西） 

小浜 １５５７（休止中） １００ｗ １１６１ １００ｗ １３５９ １００ｗ ＦＢＣ：小浜市千種２丁目２-５（千種公園）〔２０２６年９月３０日まで放送休止〕 
ＮＨＫ：小浜市上竹原（竹原橋付近） 

勝山   １５８４ １００ｗ １３５９ １００ｗ 勝山市平泉寺町笹尾字経塚（白山神社北東） 

三方   １５８４ １００ｗ   三方上中郡若狭町気山３２２（三方東部浄化センター西） 


